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Het Palliatief Advies Team
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zorg die meebeweegt




Palliatieve zorg is zorg voor iedereen die niet meer beter kan worden. Het
doel van deze zorg is een zo goed mogelijke kwaliteit van leven voor u, maar
ook voor uw naasten.

De zorg duurt zolang als dat nodig of gewenst is. Dat kan een paar weken zijn,
maar ook maanden of soms jaren. Dat is voor iedereen anders.

Palliatieve zorg wordt gegeven door uw eigen zorgverleners. Het Palliatief
Advies Team (PAT) kan hierin ondersteunen.

Het Palliatief Advies Team (PAT)

In het PAT werken verschillende medisch specialisten, verpleegkundig
specialisten en andere deskundigen samen, zoals een internist,
verpleegkundig consulent palliatieve zorg, een pijnspecialist en een geestelijk
verzorger.

Het PAT kan ondersteunen bij de palliatieve zorg door:

e Met u mee te denken en u te helpen bij wat u nodig hebt en wat voor
u belangrijk is. Daarbij kan er ook aandacht zijn voor uw naasten en wat er
voor hen misschien nodig is.

e Uw behandelend arts te adviseren over de voor u best passende zorg.

Verpleegkundig consulent palliatieve zorg

Als het PAT om ondersteuning wordt gevraagd, is de verpleegkundig
consulent palliatieve zorg uw aanspreekpunt. U kunt alleen maar ook samen
met uw naasten met de consulent spreken.

De consulent gaat met u in gesprek over uw vragen, zorgen en wensen. Ook

zoekt de consulent samen met u naar wat voor u belangrijk is en wat het

beste bij u en uw situatie past.

Het kan dan bijvoorbeeld gaan over:

e Lichamelijke klachten zoals pijn, misselijkheid of snel moe zijn.

e Gevoelens zoals angst, spanning of somberheid.

e Het nemen van belangrijke beslissingen, bijvoorbeeld starten, doorgaan of
stoppen met een behandeling.

e Levensvragen zoals ‘wat is voor mij belangrijk’ en ‘hoe sta ik in het
leven?

e Zorgmogelijkheden binnen en buiten het ziekenhuis.

Als u dat wilt, kan er een schriftelijk plan worden gemaakt van uw wensen en
van de gemaakte afspraken.



Ondersteuning aanvragen

U kunt op verschillende manieren met het PAT in contact komen:

e Als uin het ziekenhuis bent opgenomen of in behandeling bent, kan dat
via uw behandelend arts of de verpleegkundige.

e U kunt bij uw huisarts aangeven dat u het PAT wilt inschakelen.

¢ U kunt zelf contact opnemen met het PAT.

De contactgegevens van het PAT vindt u onderaan deze folder.

Eerste gesprek
Na de aanvraag neemt de consulent palliatieve zorg contact op om een
afspraak te maken. Ook uw naasten zijn hierbij welkom.

Overleg

Het PAT overlegt elke week. Als dat mogelijk is, zijn uw huisarts en
(wijk)verpleegkundige daar ook bij. In het overleg wordt een advies gemaakt
voor uw behandelend arts en/of huisarts.

Contact
Hebt u vragen of wilt u een keer kennismaken met de verpleegkundig
consulent palliatieve zorg? Bel of mail dan gerust.

De verpleegkundig consulent is bereikbaar op maandag, dinsdag, donderdag
en vrijdag van 8:30 uur tot 15:00 uur

T: 0515 -48 80 89

U kunt ook mailen: PAT@mijnantonius.nl

Meer informatie
Meer informatie over palliatieve zorg vindt u op:
www.overpalliatievezorg.nl




Hebt u opmerkingen of tips over de informatie in deze folder?
Wij ontvangen ze graag via folders@mijnantonius.nl
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